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令和８年度南信州公式インフルエンサー募集案内 

 
１ 南信州公式インフルエンサーとは 
   南信州の情報を、ソーシャルメディアを使い、若者視点で発信していただく方々です。 

南信州広域連合では、南信州の移住・観光を検討する個人（都市圏在住の女性(20〜30代)
及び企業(人が少なくても成立し、場所の価値を求める企業)に向けたPR動画を制作し、
認知度向上および関係人口の拡大を図りたいと考えています。 
また、今後のプロモーション資産として活用可能な映像群を創出します。 

 
２ 南信州とは 
  ⻑野県南部の１４市町村（飯田市、松川町、高森町、阿南町、阿智村、平谷村、根羽村、

下條村、売木村、天龍村、泰阜村、喬木村、豊丘村、大鹿村）の区域です。飯田下伊那地
域ともいいます。 

 
３ 募集人数・期間・任期 
  ・募集人数：５人程度 
  ・募集期間：令和８年７月17⽇（⾦）〜令和８年８月17⽇（月） 
  ・任期（予定）：令和８年９月17⽇（木）〜令和９年３月31⽇（水）まで（予定） 
  ・任命式：別途開催予定 
 
４ 活動内容 
  南信州広域連合が企画したテーマについて、南信州広域連合からの依頼に基づき、動画を

作成の上、ご自身のアカウントに投稿していただきます。 
  【テーマの例】 
  ・観光（自然・体験） 
  ・移住・暮らし（関係人口） 
  ・⽂化（⾷⽂化・⺠俗芸能・方⾔） 
 
５ 南信州広域連合の依頼から投稿までの流れ（想定） 

・投稿の30⽇前 
   南信州広域連合事務局で企画したテーマについて南信州公式インフルエンサーにメール

で依頼 
  ・投稿⽇  
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「＃南信州公式インフルエンサー」をつけて投稿(投稿後、南信州広域連合事務局へ報告) 
 

６ 報酬（1投稿あたり） 
  ・報酬額＝（投稿時点フォロワー数【千人未満切捨て】）×単価 
   単価：２円 
   ※⻑尺「横」動画の単価は４円 
  ・報酬額の上限：10万人×単価 
    ※報酬は１テーマにつき１投稿まで 
   ・費用負担 
   交通費・通信料・機材費など発信に要する費用は南信州公式インフルエンサーが負担 
  ・選考にあたり、予算の関係上必ずしもフォロワー数の多い方を選考するとは限りませ

ん。 
 
７ 応募条件 

①18歳以上の個人であること（法人は不可） 
②南信州にゆかりがあること（居住地は問わない） 
③情報発信を行うSNSアカウント(Instagram、YouTube、TikTokのいずれか１つ)につい

て、以下の項目を満たすこと。 
 ・フォロワー数（登録者）が応募時点で5,000人以上であること。 
 ・令和８年４月〜令和８年７月の投稿が毎月５回以上行われていること 
  （動画に限定しません。一定期間を経過すると自動で閲覧できなくなる投稿は回数に含

みません） 
  ・令和７年７月〜令和８年７月に南信州の魅力などを紹介する投稿を１回以上しているこ

と。 
 ④南信州広域連合の広報媒体における以下の利用について同意いただけること。 
  ・南信州広域連合公式ホームページ等における南信州公式インフルエンサーとしての紹介 

（アカウント名、宣材写真等） 
  ・南信州公式インフルエンサーとして作成した動画の南信州YouTubeチャンネル等への

掲載 
 ⑤その他 
  ・一般常識があり、約束が守れること 
  ・迅速に連絡が取れること 
  ・⻑野県暴力団排除条例（平成23年⻑野県条例第21号）第２条第２号に規定する暴力団

員又は同条例第６条第１項に規定する暴力団関係者でないこと 
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  ・南信州14市町村のイメージを毀損する行為、南信州14市町村に不利益を与える行為、
公序良俗に反する行為、その他南信州公式インフルエンサーとして不適当と認められる
行為を行わないこと 

  ・南信州公式インフルエンサーとしての活動の中で発生した第三者とのトラブル等につい
て、南信州広域連合は一切の責任を負わないことに同意いただけること 

 
８ 応募方法 

  右上の二次元コードを読み取り、応募フォームに入力してください。   
  【応募フォームの主な項目】 
   応募動機、アピールポイント、意気込み 
    南信州との縁 
   使用されるSNSアカウント情報 
  （SNS媒体名、アカウント名、フォロワー数） 
   連絡先（電話番号、メールアドレス） 
   南信州を紹介している投稿のURL（分野は問いません） 
  ・選考方法：応募内容をもとに書面審査及び面談審査を実施します。 
 
９ 問い合わせ先 
 〒395-0003 
 ⻑野県飯田市上郷別府3338-8 
 はにかむべーすA棟内 
 南信州広域連合事務局 総務課広域振興係 担当：⾦田 
 TEL  0265-53-7100 
 FAX  0265-53-7155 
 E-mail shinkou@minami.nagano.jp（件名に「南信州公式インフルエンサー」とつけてく

ださい。） 


