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飯 田 広 域 消 防 か ら の お 知 ら せ

夏に向けて、熱中症になる人が増えてきます。
熱中症を知って、コロナ禍の中でもしっかり予防
しましょう！

 １. 暑さを避けましょう

▶ エアコンを利用する等、部屋の温度を調整
▶ 感染症予防のため、換気扇や窓開放によって換気
を確保しつつ、エアコンの温度設定をこまめに調整

▶ 暑い日や暑い時間帯は無理しない
▶ 涼しい服装にする
▶ 急に暑くなった日等は特に注意する

 ２. 適宜マスクをはずしましょう

▶ 気温・湿度の高い中でのマスク着用は要注意
▶ 屋外で人と十分な距離（２メートル以上）を確保
できる場合には、マスクをはずす

▶ マスクを着用している時は、負荷のかかる作業
や運動を避け、周囲の人との距離を十分にとっ
た上で、適宜マスクをはずして休憩を

 ３. こまめに水分補給しましょう

▶ のどが渇く前に水分補給
▶ １日あたり1.2リットルを目安に
▶ 大量に汗をかいた時は塩分も忘れずに

 ４. 日頃から健康管理をしましょう

▶ 日頃から体温測定、健康をチェック
▶ 体調が悪いと感じた時は、無理せず自宅で静養

 ５. 暑さに備えた体作りをしましょう

▶ 暑くなり始めの時期から適度に運動を
▶ 水分補給は忘れずに、無理のない範囲で
▶ 「やや暑い環境」で「ややきつい」と感じる強度で
毎日30分程度

～コロナ禍における熱中症予防の　 ポイント～

はしご車機能
高 所（地 上13.7ｍ）か
ら低所（地上マイナス
3.2ｍ）まで幅広く活動
することが可能。油圧
ジャッキが車両の真下に
伸びるため、狭い場所で
も活動できる。

ポンプ車機能
CAFS（圧縮空気泡消火
装 置）及 び 水 タ ン ク
（900ℓ）を搭載してお
り、泡消火により、火災
における消火、延焼阻止、
残火処理において高い消
火効率が得られる。

キャフス

13ｍブーム付き多目的消防自動車

～ こんな場面へ出動します! ～
・管轄内の建物火災
・管轄内の車両火災
・林野火災、飛火警戒
・ビル火災
・病院火災

・危険物（油）火災
・高所からの救助
・低所からの引揚げ救助
・クレーン救助　等
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稲葉クリーンセンターからのお知らせ
年々ごみの搬入量が増加しています。ごみ減量にご理解とご協力をお願いします。

令和２年度のごみの搬入状況について

事業所用ごみ分別ガイドブックを作成しました

集積所に出されたごみの約10％は資源です

●令 和 ２ 年 度 の ご み 搬 入 量 は、
29,286.71ｔで、前 年 度 に 比 べ
474.56ｔの増加、率にすると101.65
％になります。
●年々増加傾向にあり、平成30年度を
100とすると令和元年度は100.24、
令和２年度は101.89になります。
●令和２年度の搬入台数は、前年度より
5,263台の増加、率にすると111.35
％になります。
●１日あたりの搬入台数は198.6台（前
年度179.8台）で約20台増えています。

●令和２年度の集積所に出されたごみ（委託収集ごみ）は、19,921.51tになります。そのうち資源（リサ
イクルできるもの）の割合は、約10％となり、重量に換算すると 約2,000t になります。

0.00%

2.00%

4.00%

6.00%

8.00%

10.00%

12.00%

44,000

46,000

48,000

50,000

52,000

54,000
搬入量（t） （台数）年度別ごみ搬入量と搬入台数

年度別の資源ゴミの混入割合

46,359 46,384

51,647

年度別ごみ搬入量

年度別搬入台数
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年々資源ごみの混入割合が増えています。
・令和２年度の資源となる（リサイクル
　できるもの）紙資源等の推定量
　紙 資 源　　6.00％（約1,190t）　
　プラ資源　　4.49％（約900t）
一人ひとりが正しく分別することにより燃やす
ごみの減量に繋がります。

混ぜれば、ごみ　分ければ、資源

　稲葉クリーンセンターでは、事業所用の「ごみ分別ガ
イドブック」を作成しました。（右写真）
　家庭での分別と異なる部分がありますので、事業所に
おけるごみの分別に活用ください。
　なお、この冊子は稲葉クリーンセンター及び市町村環
境担当部署で配布（無料）しています。

お問合せ
お住いの市町村役場　ごみ処理担当課
南信州広域連合　稲葉クリーンセンター
電話0265-48-6648 FAX0265-48-6692
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すきです南信州
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第１回定例会が開催され、提出された議案11件はすべて原案どおり同意・可決されました。
議案の内容
議案第１号　副管理者の選任について
議案第２号　南信州広域連合資金積立基金条例の一部を改正する条例の制定について
議案第３号　公の施設の指定管理者の指定について
議案第４号　令和２年度南信州広域連合一般会計補正予算（第３号）案
議案第５号　令和２年度南信州広域連合南信州広域振興基金特別会計補正予算（第１号）案
議案第６号　令和２年度南信州広域連合飯田広域消防特別会計補正予算（第１号）案
議案第７号　令和２年度南信州広域連合稲葉クリーンセンター特別会計補正予算（第１号）（案）
議案第８号　令和３年度南信州広域連合一般会計予算（案）
議案第９号　令和３年度南信州広域連合南信州広域振興基金特別会計予算（案）
議案第10号　令和３年度南信州広域連合飯田広域消防特別会計予算（案）
議案第11号　令和３年度南信州広域連合稲葉クリーンセンター特別会計予算（案）

●一般会計では、稲葉クリーンセンター及び産業振興と人材育成の拠点（エス・バード）整備に
係る起債の償還が増えています。稲葉クリーンセンターの売電収入のうち25百万円は、①南信
州観光公社に７百万円、②看護師等確保対策推進基金積立に３百万円、③（公財）南信州・飯田
産業センター試験場機器更新積立に10百万円、④コンソーシアムに対する共同研究講座運営支
援に５百万円支出し事業費として活用します。
●南信州広域振興基金特別会計では、債券運用による基金運用益を活用して、マーケティング戦
略調査事業、民俗芸能保存継承事業を実施します。
●飯田広域消防特別会計では、消防力適正配置調査の結果を踏まえ、将来の消防体制のあり方、
平等性や災害に強い体制等の視点から引き続き検討を進めていきます。
また、指令システムの部分改修や高規格救急自動車の購入を行います。
●稲葉クリーンセンター特別会計では、焼却熱を利用した売電収入を90百万円と見込んでいま
す。この内、65百万円を今後の運転期間中の必要経費として積み立てることとし、25百万円
は一般会計へ繰り出して活用します。また、メンテナンス工事の必要性から、予算額は増額と
なっています。

令和３年 南信州広域連合議会　第１回定例会

令和３年度 南信州広域連合各会計予算

令和３年２月26日㈮　南信州広域連合事務センター大会議室

区分
会計名 Ｒ３年度 Ｒ２年度 比　較 対前年度比率

一 般 会 計 1,579,500千円 1,690,700千円 △111,200千円 △6.6％

南信州広域振興基金
特 別 会 計 10,100 11,100 △1,000 △9.0

飯 田 広 域 消 防
特 別 会 計 2,133,400 2,254,100 △120,700 △5.4

稲葉クリーンセンター
特 別 会 計 183,510 139,730 43,780 31.3

合　　　　　計 3,906,510 4,095,630 △189,120 △4.6
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引き続き感染症防止対策の徹底をお願いします。

令和３年５月から、当地域でも65歳以上の高齢者を対象にしたワクチン接種がはじまりました
が、全員が安心して過ごせるようになるまでは今しばらく時間がかかりそうです。
県内で多くの新型コロナウイルス感染者が報告されていますが、住民の皆さんの懸命な対応に
より、飯田・下伊那では比較的安全性が保たれています。今後も安心した生活を送るため、次の
取組みをお願いいたします。
★日常生活の中で密閉、密集、密接を避け、改めて感染症防止の取組みを徹底しましょう。
★４人以内、２時間以内、マスク・手指消毒・うがいを徹底して会食を楽しみましょう。
　『信州版“新たな会食”のすゝめ』をご確認ください。
★公共交通は地域の重要なインフラです。公共交通を地域全体で守るため、マスク・手指消毒
・うがいを徹底し利用しましょう。
★地域経済の再生に向け積極的な地元消費をお願いします。
★誰もが感染の危険と隣合わせの状況です。誹謗中傷を行わない思いやりのある冷静な対応を
お願いします。

南信州広域連合では、令和元年度から、光回線未整備地域の環境整備に取り組んできました。
こうしたことに対し、６月１日の電波の日に合わせ、南信州広域連合長が信越総合通信局長表
彰を受賞しました。
南信州地域内の光回線整備は、令和３年度末の整備完了に向けて工事が進められています。

新型コロナウイルス感染症対策

光回線の整備事業が表彰されました

すきです南信州

光ファイバケーブル未整備地域の長野県南信地域での整備実現に向けて、高度
無線環境整備推進事業を活用した情報通信基盤整備において、関係団体との調整
や計画策定を中心的に行い、当該地域における光ファイバ網の整備を実現し、地
域情報化の進展及び地域産業経済の発展に多大に寄与した。

授 賞 理 由



令和３年は、昭和36年６月に発生した
「三六災害」から60年目の年となります。

この節目の機会に天竜川流域に大きな被害をもたらした災害を風化させず、その教訓を次世代に伝えていくため、実行
委員会主催によるシンポジウムが開催されます。●日時：令和３年６月13日㈰ 13：30 ～ 16：30（受付開始12：00～）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　●会場：飯田市鼎文化センターホール

三六災害60年シンポジウムが開催されます

メルマガ
（Ｅメール）

登録フォーム

Instagram

（＠minami.minzoku）

Facebook

（＠minami.minzoku）
※メディアにより、配信内容が若干異なります。

登録は簡単! ツールは３種類! お使いのツールからご登録ください!

南信州民俗芸能ファンクラブ会員募集!

▲ステッカー
▶
パ
ン
フ
レ
ッ
ト

SNSを利用している方は、FacebookとInstagramから@minami.minzokuをフォ
ローしてください！写真によるレポートなどもご覧いただけます。

　南信州地域にとって誇るべきものであり、リニア時代の地域づくりに生かす
べき貴重な資産である「民俗芸能」の継承について、また、ユネスコ無形文化
遺産登録に向けた多様な主体の役割について考えます。

メルマガは月１回程度、イベント情報などを
配信します。メルマガをご登録の方には、パ
ンフレットとステッカーをプレゼントします。

～南信州の誇り「民俗芸能」の未来を共に考えよう～

日 時　７月３日㈯ 13：00 ～ 16：00 場 所　エス・バード ホール（飯田市座光寺
3349-1 ）

主な内容
◎講演「民俗芸能と地域社会－魅力ある地域個性とは何か－」
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　國學院大學教授　小川 直之 氏
◎パネルディスカッション「コロナ禍を乗り越え、未来に繋ぐ」
〈ファシリテーターパネラー〉
長野県立歴史館館長　笹本 正治 氏　上村遠山霜月祭保存会　宇佐美秀臣 氏
和合念仏踊り保存会　菊島 延幸 氏　向方お潔め祭り芸能部　本多　紗智 氏　

❻

南信州広域だより　Vol.88  2021.6

和合の念仏踊り

向方お潔め祭り

第６回 南信州民俗芸能継承フォーラム

遠山の霜月祭り

南信州は、多種多様な民俗芸能が、今も多く継承され
ていることから、「民俗芸能の宝庫」と呼ばれています。
南信州の民俗芸能の魅力、民俗芸能が継承されること
の大切さを多くの方に知っていただくため、この度、南
信州民俗芸能ファンクラブを設立しました。
このファンクラブでは、行事の告知やレポート、美術
博物館学芸員による解説など、民俗芸能情報を発信していきます。

「民俗芸能が好きだ!」
「南信州が好きだ!」
「南信州や民俗芸能のことを
知りたい!」

こんな人にオススメ!

南信州広域連合　〒395-0034　飯田市追手町2丁目678（長野県飯田合同庁舎内）

TEL0265-53-7100　FAX0265-53-7155　URL http://minami.nagano.jp/
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