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【想定内容】
飯田市東栄町の特別養護老人ホーム「飯田荘」の厨房から出火、
居住棟への延焼危険と逃げ遅れの情報から、消防署及び消防団
が出動。

〈秋の火災予防運動「消防演習」〉
CONTENTS

飯田荘で飯田荘で

2023年度全国統一防火標語

令和５年11月４日 実施

～火を消して 不安を消して つなぐ未来～

≪以下の想定で消防演習（訓練）を行いました≫　

南信州広域連合
広 報 紙 Vol.98 2023.12

南信州広域連合
（長野県飯田合同庁舎内）

℻0265-53-7155
URL https://minami.nagano.jp

０２６５-53-7100

圏域内の人口・世帯数（2023.10）

 
人 口 149,947人（前年同月比1,856人減）
世 帯 59,648戸（前年同月比102戸増）



①リニア中央新幹線について　②南信州ナンバープレート導入の取組について
③行政評価について　④飯田広域消防本部から　⑤令和６年第１回定例会の日程案について

単位：円

❷

南信州広域だより　Vol.98 2023.12

令和４年度　決算報告

区　　分 歳　　入 前年度比 歳　　出 前年度比 差引残額
一 　 般 　 会 　 計
南信州広域振興基金特別会計
飯 田 広 域 消 防 特 別 会 計
稲葉クリーンセンター特別会計

合　　　　計

1,784,553,048
17,651,529

2,386,069,327
146,450,131
4,334,724,035

1,687,126,826
9,934,907

2,311,155,773
137,146,531
4,145,364,037

97,426,222
7,716,622
74,913,554
9,303,600

189,359,998

102.1%
115.0%
108.2%
71.5%
103.9%

101.1%
126.3%
108.2%
69.1%
103.3%

令和5年南信州広域連合議会　第２回定例会
　第2回定例会は、令和5年11月13日㈪から11月30日㈭の18日間開催され、提出された予算案件4件、決算
案件4件は、すべて原案どおり可決・認定されました。

議案の内容

全員協議会

議案第13号　令和５年度南信州広域連合一般会計補正予算（第２号）案
議案第14号　令和５年度南信州広域連合飯田広域消防特別会計補正予算（第１号）案
議案第15号　令和５年度南信州広域連合稲葉クリーンセンター特別会計補正予算（第１号）案
議案第16号　令和４年度南信州広域連合一般会計歳入歳出決算認定について
議案第17号　令和４年度南信州広域連合南信州広域振興基金特別会計歳入歳出決算認定について
議案第18号　令和４年度南信州広域連合飯田広域消防特別会計歳入歳出決算認定について
議案第19号　令和４年度南信州広域連合稲葉クリーンセンター特別会計歳入歳出決算認定について
議案第20号　令和５年度南信州広域連合一般会計補正予算（第３号）案

①文化芸術活動の支援について

南信州地域で働く方々に、「うちの職場の魅力」と「仕事の魅力」についてお聞きしました。

　まだまだ介護の仕事は大変、辛いといったイメー
ジがもたれていますが、利用者様やその家族の方と
関わる中で学ぶ事、得る物が多くあり笑顔あふれる
仕事だと思っています。
　「一日が早いなー」「次はいつかな？」といった言葉
を聞くと、とてもうれしく活力にもなります。
　課題の多い仕事ですが、利用者様と一緒に身体を動
かしたり、笑ったり、楽しい時間を過ごしてみませんか。

第15回 ～学びや笑顔があふれる職場～
管理者（介護福祉士）

職場の魅力

　私が働くデイサービスセンターは小学校の隣で、子
供達の元気な声が聞こえる場所にあります。時々かわ
いい歌声を聴かせに来てくれるなど、交流もあります。
　ちょっとした会話の中から利用者様のやりたい事、
できそうな事のヒントを見つけ、職員の特技や趣味
を活かした作品づくりやレクリエーションを行い、
季節ごとに利用者様の作品で施設内を彩っています。

介護職の魅力

介護について、もっと知りたい方は…まずはお気軽に、

広域連合事務局 地域医療福祉連携課
☎0265-53-6088までお問い合わせください。

南信州　介護職のみりょくホームページも
みてね！

中川佳代子さん

なかがわ かよこ
社会福祉法人大鹿村社会福祉協議会
大鹿村デイサービスセンター
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人事行政の運営等の状況を公表します

すきです南信州

※職員数は各年度４月１日現在。諸手当は、扶養手当・通勤手当・時間外勤務手当などで、児童手当・退職手当は含みません。

※業務内容により、上記の勤務時間によらない職場や交代制勤務職場などでは、別に勤務時間を定めています。

１週間の
勤務時間

1日の勤務時間の割り振り
週休日・休日

始業時刻 終業時刻 休憩時間

38時間45分 午前8時30分 午後5時15分 午後0時～午後1時 週休日：土曜日・日曜日
休　日：祝日、年末年始（12月29日～1月3日）

5,715千円
6,238千円

職員数（A）
職　　員　　給　　与　　費 一人当たり給与費

（B/A）給料（基本給） 諸手当 期末・勤勉手当 計（B）
令和３年度 239人
令和４年度 237人

４　職員給与の状況

５　勤務時間・休日の状況

849,342千円

844,291千円

180,054千円

292,211千円

336,487千円

341,787千円

1,365,883千円

1,478,289千円

６ 休暇・休業の状況
年次休暇（平均）7.9日・療養休暇（１週間超）7人・特別休暇（忌引）37人・介護休暇２人・育児休業０人
取得状況（Ｒ4.1.1～R4.12.31）

７ 分限処分・懲戒処分等の状況
令和４年度においては、分限処分０件（休職）・懲戒処分０件・その他処分０件です。

８ 服務の状況
地方公務員法に定められた義務に対する違反は、令和４年度は0件です。

９ 研修の状況（令和４年度）
一般研修13人・消防関係（県消防学校56人・救急救命士研修所２人・その他13人）

10 福利厚生制度の状況（令和４年度）
•健康管理：人間ドック140人・定期健診96人・婦人科検診０人・特定業務健診192人
　　　　　　メンタルヘルス研修会190人・ストレスチェック241人・消防学校入校前健康診断10人
•厚生事業：飯田市職員共済会（相互扶助事業・福利厚生事業・体育事業・健康管理事業）

11 公平委員会の報告事項
職員から公平委員会に対して勤務条件に対する措置要求や不利益処分に対する審査請求は、令和４年度は
ありませんでした。

１　採用・退職の状況

２　職員数の状況（部門別職員数の推移　各年度４月１日現在）

３　等級別職員数の状況（令和５年４月１日現在）

※一般行政職：事務職、技師（ごみ処理、し尿処理）を含む

一般行政職 消防職 合　計
退職（R4.4.1 ～ R5.3.31） 2 14 16
採用（R4.4.2 ～ R5.4.1） 1 11 12

単位：人

部　門 令和４年度（人） 令和５年度（人） 対前年増減数 主な増減理由
総　務 7 8 １ 市町村からの派遣職員の増
民　生 5 5 ０
衛　生 9 9 ０
消　防 216 216 ０
計 237 238 １

※再任用職員を含み、任期付職員及び構成町村からの派遣職員を除く。

行政職給料表
一般行政職
消防職

１級
0
49

２級
1
29

３級
5
80

４級
7
37

５級
4
12

６級
2
8

７級
0
1

８級
0
0

９級
0
0

合計
19
216
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ご当地ナンバー「南信州」

？

ナンバープレートの
図柄デザイン決定

　南信州広域連合では、ご当地ナンバーの実現を目指した取組をしています。
　ご当地ナンバーの導入には、地域独自の地方版図柄入りナンバープレートの設定が必要なこと
から、そのデザイン案を令和5年5月1日㈪～令和5年6月19日㈪の期間で住民募集し、有識者等から
なる検討委員会にて優秀作品6点に絞り込みを行いました。また、最終候補作品決定のために、令
和5年9月30日㈯～令和5年11月5日㈰の期間で住民投票を実施しました。（投票用紙による投票は令
和5年10月2日㈪～令和5年11月2日㈭）
　応募総数338点に、（一社）飯田青年会議
所の実施した「小学生南信州 図柄コンテス
ト」の優秀作品20点を追加した、358点の作
品の中から、みごと飯田市在住の遠山康幸
さんの作品「美しい大地」が最優秀作品に
決定し、今後、各市町村の合意を得た上
で、国土交通省へ申請する「南信州」ナン
バーの図柄デザインとなりました。
　たくさんの皆さんから図柄デザイン応募や、
住民投票を頂き、ありがとうございました。 〈11月17日開催のご当地ナンバー創設推進協議会での表彰の様子〉

南信州ナンバープレートが交付される
予定時期は
国土交通省に許可された場合は、2025年（令
和7年）5月ころからの予定です。

対象車両は
原動機付自転車や小型特殊車両自動車を除い
た、軽二輪以上の車両がご当地ナンバーの対
象です。

「南信州ナンバー」と「松本ナンバー」は
選べますか
「松本ナンバー」は選べなくなります。2025
年5月以降に、車を購入したり、飯田下伊那
外の人から車を譲り受ける場合、ナンバープ
レートは「南信州ナンバー」が交付されます。
南信州ナンバーで「図柄あり」と「図柄なし」
を選ぶことができます。

交付手数料は
※【自家用自動車の場合の金額】
・図柄なし（通常版）の交付は現行手数料
【1,600円】と変わりません。
・図柄入りナンバープレートを選択する場合
は手数料が増額されます。
　【8,000円～9,000円程度となる見込み】
・図柄はカラーかモノクロを選ぶことができ
ます。カラーを希望する場合は手数料に加
えて、寄付金1,000円以上をお願いするこ
ととなります。(寄付金は地域の交通安全対
策等に活用されます。)

Ｑ1

Ａ

Ｑ4
Ａ

Ｑ2
Ａ

Ｑ3

Ａ

ご当地ナンバー導入のQ＆A
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★　　　   は特に注意！！

すきです南信州

消防指令センターを共同で運用することについて
木曽広域連合と協定を締結しました

　現在は、飯田広域消防本部、木曽広域消防本部が、それぞれの指令室で119番通報の受付を行っています。
次回の両消防本部の指令システムの更新に合わせて、119番通報の受付を飯田広域消防本部に集約し、令和８
年４月１日から木曽広域連合と共同で消防指令センターを運用することについて、協定を締結しました。

①高度なシステムを導入により、迅速な初期対応が期待で
きます。
②飯田広域消防本部と木曽広域消防本部の情報の一元化に
より、災害対応力の強化が期待できます。
③有利な起債の活用により、経費の削減が期待できます。
④通信指令員の配置見直し等により、人員の効率化が期待
できます。

★共同運用準備委員会の設置
消防指令センターを共同で運用するにあたり、数多くの課題を調整するため、両消防本部の職員で組織する
準備委員会を設置しました。

★飯田広域消防本部の組織改編
飯田広域消防本部では、高度化する指令システムの専門的な調査・研究を行い、業務の効率化を図るととも
に、住民サービスの更なる向上を目的として、令和５年10月に通信指令課を新設しました。
通信指令課直通電話番号は代表電話番号の【0265-23-0119】です。

※協定締結式の様子
　写真左から飯田広域消防北澤消防長・南信州広域連合佐藤連合長
　木曽広域連合原連合長・木曽広域消防石其消防長

共同運用のメリット

ヒートショックにご注意を！！
　一つの例ですが、暖房のきいた暖かい部屋から、冷え込んだ脱衣所に移動して衣服を脱ぎ、浴室も寒い
と、血管が縮まり血圧が一気に上昇します。その後、浴槽に入り体が温まってくると血管が広がり、急上昇
した血圧が下がります。この血圧の急激な変化により、一時的に脳内に血液が回らない状態になり、一過性
の意識障害を起こします。これがヒートショックです。

★急な温度差による　　　　　　　　　　　により起こります。「血圧の急激な変化」

高齢者
　65歳以上の高齢者は、血圧を正常に保つ機能も衰えてきている場合がありますので注意してください。また、
血圧が不安定な方、風呂場でめまいや立ちくらみを起こしたことのある方も注意が必要です。

これで予防
できるに‼

①入浴前に脱衣所や浴室を暖めておく
②湯温は41度以下、お湯につかる時間は10分までを目安にする
③浴槽から急に立ち上がらない
④食後すぐの入浴や、飲酒後、医薬品服用後の入浴は避ける
⑤お風呂に入る前に、同居する家族にひと声かける
⑥家族は入浴中の高齢者の動向に注意する

居　間 脱衣場 浴　室 浴槽内

血圧安定 血圧上昇
さらに血圧上昇 血圧低下

暖 寒 寒 暖
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稲葉クリーンセンターからのお知らせ

燃やすごみの減量にご協力ください。
●毎年集積所で回収された燃やすごみの約10％は、紙、プラスチックなどのリサイクルできるものです。
・一人ひとりがごみの分別を行っていただくことにより、年間で1,500～2,000tの燃やすごみの削減が期待で
きます。お住まいの自治体の分別ルールに従って、分別・リサイクルにご協力をお願いいたします。
・ごみの搬入量は、今年4～9月では前年度比で約800t減少することができましたが、今後とも安心、安全なご
み処理施設が運営できますよう引き続きごみ分別の徹底と燃やすごみの減量にご協力ください。

★令和4年4月からはじまった「プラスチックに係る資源循環の促進等に関する法律」ってなあに？
・今まで燃やすごみとしていたほとんどの部分がプラスチックで出来ているプラスチック製品は「プラスチック
資源」としてリサイクルすることになりました。
・この法律に則り、令和５年４月から飯田市、10月から阿智村が「プラスチック資源」として一括回収し、リ
サイクルする取り組みをスタートしました。他の自治体も来年４月以降の開始に向けて準備を進めています。
お住まいの自治体広報等でご確認ください。

※稲葉クリーンセンターでは、法改正による受入の変更は当面ありません。今までどおり、製品プラスチックの受入はできます。

☆まめ知識
・リサイクルできるものにはこんな識別表示マークがあるよ！
・リサイクルにより、ごみを減らし、資源・エネルギーの無駄使いを減らしていくことが大切です。

紙製菓子箱

ダンボール

紙パック

新聞紙チラシ類

プラ食品製容器

プラ食品製容器

発泡トレー

発泡トレー

レジ袋

プラ製皿・茶碗・コップ

定規
ものさし

洗面器

ちり取り

歯ブラシ

CD（ケース含む）
レジ袋

包装紙

〈お問い合わせ先〉南信州広域連合 稲葉クリーンセンター 〒399-2606 飯田市下久堅稲葉1526-1 TEL0265-48-6648

・年末年始は、ごみ搬入される方
で例年混み合います。時間に余
裕を持ってお越しください。

・少ないごみを出すときは、混雑
抑制のため、できるだけ集積所
をご利用ください。

午前（8：30～11：30）

令和 5年12月

プラスチック製
容器 包装
プラスチック製包装容器
（PETボトル以外）

飲料、酒類、特定調味料用の
PETボトル以外

飲料用紙パックでアルミ不使用の
もの、段ボール製容器 包装以外 飲料・酒類用のスチール缶 飲料・酒類用のアルミ缶

PETボトル 紙製容器
　 包装 スチール缶 アルミ缶

令和 6年 1月

午後（1：00～ 4：30）

28日㈭

〇
〇

〇
〇

〇
〇

×
×

×
×

×
×

×
×

×
×

29日㈮ 30日㈯ 31日㈰ 1日㈪ 2日㈫ 3日㈬ 4日㈭

年末年始の受入日程のお知らせ

紙資源になるもの例 プラスチック資源になるもの例

プラスチック製容器・包装 プラスチック製品

飯田市と阿智村では、今まで燃やされていたプラスチック製品は
プラスチック容器包装と併せて出せるようになりました。

プラスチック製容器 包装
資源ごみ
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